
 

 

Waldtag für Jugendliche 
 

Ein Waldtag beinhaltet bewegte und ruhige Einheiten, in der Gesamtgruppe und in 

Kleingruppen, geführte und freie Aktivitäten, aktives und passives Erleben …….. . 

Die Teilnehmer haben die Möglichkeit in verschiedenen Stationen die Vielfalt der 

Natur mit allen Sinnen zu erleben und wahrzunehmen, ökologische Zusammenhänge zu 

erkennen, Sozialkompetenz und Gemeinschaftsgefühl zu vertiefen, zur Ruhe zu 

kommen, sich körperlich zu erproben:  

 Wahrnehmungsspiele mit verschiedenen Materialien 

 Bewegungsspiele mit sozialen Aspekten  

 Spiele zum genauen Beobachten und Kennenlernen von Tieren und Pflanzen  

 Schnitzen, Sägen und Werken 

 Kreatives Gestalten mit Waldfarben und Waldmaterialen  

 Lieder und Geschichten je nach Alter 

 Gemeinsame Jause 

 Spiele zu gewünschten Inhalten wie Pflanzen, Tiere, Boden… – oder zu anderen 

gewünschtenThemen 

Aus diesen Möglichkeiten werde ich mit Ihnen in der Vorbereitung und auch 

entsprechend den Interessen und Bedürfnissen der Teilnehmer vor Ort 

verschiedene Aktivitäten auswählen. 

Kosten: 160€ für 4 Std. bis 20 Personen 

Mitzubringen: Jause und Wasser zum Trinken, geeignete Kleidung (lange Hose und 

T-Shirt, feste, geschlossene Schuhe), Insektenschutz 

Ich freue mich auf einen erlebnisreichen Tag im Wald mit Ihnen! 

Barbara Laumer 

Elementar-, Wald- und Wildnispädagogin 

Malortbetreuerin, Klangschalenpädagogin 

barbara.laumer@gmx.at; 0650/54 54 708 
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